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¿Qué es La violencia en 

el pololeo? 
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La Organización Mundial de La Salud (OMS, 2013), 
Define La violencia en Las relaciones de noviazgo como 
cualquier conducta dentro de La dinámica de La misma, 
que provoque algún tipo de daño, ya sea físico, 
psicológico o sexual, a uno o ambos miembros de la 


pareja. 
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¿Por qué se habla de Violencia de 

Género en el Pololeo? 
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La violencia de género es aquella que afecta en la 
mayoría a las mujeres por el mero hecho de serlo. Es 
decir, eres víctima de violencia en la relación por ser 
mujer. 

f 


La Violencia de Género es producto de un 
sistema patriarcal que subalterna a las mujeres 
al dominio del hombre. Además, se encuentra 
mermada por los estereotipos y roles asociados 
a cada género. 
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Sí tu pareja: 

• Te golpea 

• Te cela demasiado 

• Te presiona a tener prácticas sexuales en las que no 
te sientes cómoda 

• Te insulta y humilla 

• Te manipula mediante el dinero 

• Te priva de dinero o impide que ganes el tuyo. 

• Te impide trabajar o estudiar 

• Te aisla de tu familia y amistades 

• Te prohibe subir fotografías o tener redes sociales 
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Tipos de Violencia 

Cualquier acto que genere un daño físico. 
Física Ejemplo: Cachetadas, Golpes, patadas, 

arrastrar por el suelo. 
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Agredir verbaLmente a características personales de la persona. 

. ... De manera directa o indirecta. 

Psicológica 

Ejemplo: Manipular, Humillar, Amenazas, no prestar atención ni a 
la pareja ni a sus necesidades emocionales. 


Sexual 


Actos de connotación sexual que no sean consensuados y se 
lleven a cabo mediante la fuerza física, amenazas y 
manipulación psicológica. 

Ejemplos: Violación, Abuso Sexual, Acoso, insinuaciones. 


Económica 

o 

Patrimonial 


Control y manipulación sobre los recursos económicos y 
patrimoniales de la pareja. Ejemplo: Retener dinero, no entregar 
pensión de alimentos, controlar las cuentas personales. 


Simbólica 


Mensajes que refuerzan roles, estereotipos y 
relaciones de desigualdad. 

Ejemplos: "los niñas Juegan a las muñecos y los niños 
a los autos"; "El espacio de las mujeres es en la 
cocino"; "Las mujeres deben de criar o los hijxs". 
Publicidad sexista en la televisión. 
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En tiempos de 
confinamiento 
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¡No estás sola! 


Números de Emer g encia 


149 


Fono Familia 


1455 Fono SERNAMEG 


Si no puedes Llamar, escribe 
aL Whatsapp del SernamEg 

+ 569 9700 7000 
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